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INTERVIEW

«Die Kunden sollen
merken, dass es
ihnen besser geht.»
Gabriela Haug,
Geschaftsfihrerin
Aare-Praxis Interlaken
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EDITORIAL 2113

Teamgeist, Fleiss, Freude und viele Fans:
10 Jahre Aare-Praxis

Die Geschichte einer kleinen Praxis. Die Geschichte einer Vision, totalem Einsatz,
Suchen nach neuen Wegen zu hochgesteckten Zielen.

Die ersten Schritte und die folgenden 10
Jahre Entwicklung beobachten zu dirfen,
war ein Beweis flr mich, was eine Vision,
uneingeschrankter Wille Ziele zu errei-
chen, in der Folge schwierige Entscheide
zu féllen, grosse Hirden zu nehmen und
Erfolge zu verbuchen fir Energien, Fan-
tasie, Ehrgeiz und Talent freisetzen kann.
Ich bin stolz auf unser Land und unsere
Gesetze, die solches ermdglichen und
férdern. Genau da liegt das Geheimnis
des Erfolges fur die sichere Schweiz: Loh-
ne sind doppelt so hoch wie im nahen
Deutschland, die schwerste Krise in ganz
Europa betrifft unser Land nur am Rand,
Arbeitslosigkeit ist fast unbekannt und wir
leisten uns den Sozialstaat, Umweltschutz
und Menschenrechte, die wir anderswo
vergeblich suchen. Ich fordere alle
Schweizer auf, zur Situation und zum Er-
reichten Sorge zu tragen und das gute
Umfeld zu erhalten und nie zu geféhrden!

Die Geschichte einer kleinen Praxis. Die
Geschichte einer Vision, totalem Einsatz,
Suchen nach neuen Wegen zu hochge-

steckten Zielen. Die Geschichte des kon-
sequent und intensiv zusammen arbei-
tenden Teams. Und als Dank nach 10 Jah-
ren: unzahligen Fans, die ihre hohen Ziel
mit Unterstltzung des Teams erreichten.
Fans oder heute wohl eher Freunde, die
mit besserer Erndhrung Gewicht abbau-
ten, mit mehr Bewegung Neues und
meist vorher nie Dagewesenes erleben
durften, dadurch ein neues Leben fanden
und neu aufgestellt in die Zukunft blicken.
Eigentlich nur das Ebenbild einer Erfolgs-
geschichte, wie sie tausendmal von
Kleinunternehmern geschrieben wird.
Ziele, Fleiss, unermUdliches Arbeiten da-
ran. Der Unterschied zwischen Kunden
und Team? Keiner: Beide Seiten haben
hohe Ziele, arbeiteten zusammen daran
und finden so eine gute Zukunft. Alle sind
Gewinner! Nur das kann das Fundament
des Erfolges einer Firma sein.

Alles Gute zum Geburtstag, Aare-Praxis
Team. Die besten Winsche fur die
2. Dekade. Die Kunden brauchen Euch!

Niklaus Haug

Niklaus Haug
Goldswil

IMPRESSUM

Herausgeber/Realisation/Datenannahme fiir alle Beitrédge/Inserate/Vereine Weber AG Verlag, Sibylle Dréyer,
Nina Ruosch, Gwattstr. 125, 3645 Gwatt, Tel. 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56, e-mail: boedeli-info@weberag.ch
Leitung Bédelilnfo, Inserate und Gewerbeseiten Doris Wyss, Brunnengasse 20, 3852 Ringgenberg, Tel.
033822 33 54, e-mail: boedeli-info@weberag.ch Vertreter des Vereinskonvents Peter Wenger, Prés. Vereins-
konvent, Postfach 336, 3800 Interlaken, Mobile 077 430 17 35; No6ldy Baumann, Préas. IG Sport Bédeli, Mobile
079 63276 70 Titelseite Gabriela Haug Foto zvg Druck llg AG, Druck & Medien, 3752 Wimmis ISSN 1662-0984
Auflage 18000 Expl. Erscheinungsweise 12 x jghrlich, jeweils am 1. des Monats

Beitrdge per Mail an: boedeli-info@weberag.ch Annahmeschluss: Dienstag, 12. Februar 2013

Alle Beitrége erscheinen auch im Brienzinfo

Lesen Sie uns
online — weltweit:
www.boedeli-info.ch

I

Als Gratis-App fir
iPhone und iPad



B(")DELII-E@

INTERVIEW 2113

«Viele gluckliche Menschen als Ziel»

Gabriela Haug fiihrt seit zehn Jahren ihre Aare-Praxis in Interlaken. Sie hat bei null an-
gefangen und beschiftigt mittlerweile sieben Angestellte. Ans Aufhéren denkt Haug noch
lange nicht - im Gegenteil: «Ich will sogar einen Gang héher schalten», sagt sie iiberzeugt.

Frau Haug, Sie sind mit Ihrer Aare-
Praxis im Schonheitsbereich téatig-—
werden Sie ausschliesslich mit
diesem Segment verkniipft?

Nein, bestimmt nicht. Wir sind sehr stark
im Gesundheitsbereich tatig mit Resulta-
ten im Schoénheitsbereich. Gesunde
Menschen wirken schéner. Menschen mit
gesundem Bindegewebe
bestimmt ebenso. Wir ha-
ben viele Kundinnen und
Kunden, die keine Medika-
mente mehr bendtigen,
seit sie bei uns in Behand-
lung sind. Wir haben mit einer unserer
Kundinnen entschieden, dass sie das Ma-
genband rausnehmen soll. Ihre Arztin hat
sich dagegen gewehrt. Aber es geht ihr
heute blendend, sie fUhlt sich entschei-
dend besser und wirkt jinger und sché-
ner. Wir arbeiten mit dem S&uren-Basen-
Haushalt. Sind die Menschen Uber viele
Jahre hinweg Ubersduert, belasten sie
mit ihrer Lebensweise ihr Immunsystem.
Das bringt oft Probleme mit Arthrose,
Rheuma oder auch Gicht mit sich. Zudem
sind diese Leute anfélliger fir viele
Krankheiten wie Grippe usw. Natirlich
gibt es keine Regel ohne Ausnahmen.
Wir kénnen jedoch mit dem sogenann-
ten Body Reset und gezielter Bewegung
in der Natur dazu beitragen, dass diese
Symptome verschwinden. Zudem starkt
die Endermologie das Bindegewebe.

WERDEN.»

«DIE ENDERMOLO-
GIE MUSS MIT HERZ-
BLUT ANGEWANDT

Die Resultate verbessern tatsachlich das
Aussehen der Menschen, lassen Cellulite
verschwinden und die Leute fihlen sich
entscheidend besser.

Was bedeutet Body Reset?

Das ist die Erndhrung. Jacky Gehring hat
vor rund 20 Jahren den Sauren-Basen-
Haushalt aufgegriffen. Wir
empfehlen zudem andere
Blcher zum Sauren-Basen-
Haushalt: Wir beweisen
taglich, dass dies funktio-
niert. Die heutige Lebens-
weise hinterlasst oft Ubergewicht mit al-
len gesundheitlich negativen Einflissen.

Wie funktioniert die
Endermologie-Lipomassage?

Mit einem Gerét fuhren wir die Massage
durch. Dieses funktioniert mittels intensi-
ver Roll- und Vaccuum-Technik. Ich bin
Uberzeugt davon: Diese Technik ist der
beste Weg zum Erfolg. Das Bindegewe-
be wird starker und Dellen (Cellulite) ver-
schwinden. Zusammen mit gestinderer
Erndhrung und mehr Bewegung ergibt
dies ein neues Lebensgefiihl. Bei der En-
dermologie ist die Technik top; die An-
wendung oft ein Flop. Genau hier wollen
wir die Besten sein, sind immer auf dem
neuesten technischen Stand und das
ganze Team wird regelmassig weiterge-
bildet. Zudem muss die Endermologie

Gabriela Haug

Zur Person:
Gabriela Haug

Jahrgang: 1963

Zivilstand/Kinder:
verheiratet
zwei erwachsene Kinder

Beruflicher Werdegang:
Grundschule in Unter-
seen, Berufslehre im
Detailhandel in Thun,
Arbeit in Zermatt +
Interlaken, Weiterbil-
dung zum Fitnesstrainer
in Luzern, Familie,
Ausbildung ftr Ender-
mologie und Body Reset
in Zirich und Nizza,
Eréffnung Aare-Praxis,
Weiterbildung im Fach

Hobbies: Sport, Musik,
Pflanzen (riesiger Garten

usw.)

www.aare-praxis.ch
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Das Team der

Aare-Praxis: Monica
Rieder, Carmen Dietler
(hinten, v.l.n.r.), Sue
Heister, Susanne Jaggi,
Ulla Feldmann (mitte,
v.l.n.r.), Gabriela Haug
und Monika Jungen
(vorne, v.l.n.r.).

mit Herzblut angewandt werden, sonst
hat man keinen Erfolg. Mit dieser Philo-
sophie setzt sich auch mein Team zusam-
men: Sie mUssen Freude
an den Erfolgen haben
und den sinnvollen Einsatz
in diesem Beruf schatzen.
Wir erhalten sehr gutes
Feedback unserer Kunden, was mich im-
mer wieder ausserordentlich freut und zu
Neuem motiviert.

Sie haben vor zehn Jahren bei null
angefangen — wie kamen Sie iiber-
haupt auf die Idee, die Aare-Praxis
in Interlaken zu eroffnen?

Ich habe mich zu Hause um meine Fami-
lie und Kinder gekimmert. Fir mich war
immer klar: Sind meine Kinder &lter, wer-
de ich wieder arbeiten. Durch einen Be-
kannten kam ich auf die Endermologie.
Ich fuhr nach Zirich, spater nach Frank-
reich und habe sie ndher betrachtet und
getestet: Ich war fasziniert. Da ich bereits
vorher in diesem Segment gearbeitet
habe, war die Grundlage da. Ich hatte
stets ein Interesse fur die mentale und
kdrperliche Verdnderung der Menschen.

Mittlerweile beschéaftigen Sie
sieben Angestellte...

...Mein Kader besteht seit etlichen Jah-
ren aus vier Personen und sie sind alle
noch in der Aare-Praxis angestellt. Moni-
ka Rieder, meine rechte Hand, ist bereits
neuneinhalb Jahre bei mir. Wechsel gab
es nur bei Jingeren im Team, die sich
verandern wollten. Das verstehe ich.

Kommen Menschen in Ihre Praxis,
die verzweifelt sind wegen Ihres
Gewichts?
Wir haben jeden Aspekt bei uns in der
Praxis. Es gibt Kunden, die zu uns kom-
men, um die Endermologie anwenden zu
lassen. Es gibt jedoch auch jene, die sehr
verzweifelt sind und die

«DIE KUNDEN SOLLEN  gesamte Diatpalette aus-
MERKEN, DASS ES
IHNEN BESSER GEHT.»

probiert haben. Meine
alteste Kundin kam 84-
jéhrig zu mir in die Aare-
Praxis. Sie hatte den Wunsch, ihre Reiter-
hosen los zu werden. Sie wandte die
Sauren-Basen-Erndhrung an, hat finf Ki-
los abgenommen — und ist sehr glticklich
dariber.

Sie sind auch im Schonheitsbereich
tatig. Ein Bereich, bei dem die
Menschen wahrend Krisen eher
sparen. Spiiren Sie das?

Krise? Bisher spure ich sie nicht. Unsere
Kunden scheinen nicht an sich und ihrer
Gesundheit zu sparen. Wenn es ihnen
gut geht, geht es auch ihrem Umfeld gut.
Und das ist viel wert.

Nehmen mehr Frauen oder
Manner Ihre Dienstleistungen

in Anspruch?

Ganz klar mehr Frauen. Wir haben je-
doch auch einige Manner als Kunden.
Sehr oft sind die Manner unserer Kundin-
nen indirekte und begeisterte Kunden:



Sie machen die Umstellung der Ernah-
rung und begleitend mehr Bewegungin
der Natur unserer Kundinnen mit. Mit
unglaublichen Erfolgen. Einerseits verlie-
ren sie lastige Pfunde, fihlen sich besser
und das gemeinsame Ziel, mit ebenso
gemeinsamer Bewegung in der Natur,
wirken in der Beziehung oft Wunder.

In der Gesellschaft wird die
Schonheit immer wichtiger...

...Sie steht bei uns nicht im Vordergrund,
ist jedoch fur die Kunden sehr wichtig.
Weniger Gewicht, mehr Fitness und alles
in allem das neue Lebensgefihl ergibt
auch mehr Schénheit. Ich finde es schon,
wenn sich die Menschen um sich selber
kiimmern.

Die Menschen, die zu IThnen kom-
men, sollen nicht nur abnehmen?
Nein. Die Kunden sollen merken, dass es
ihnen besser geht. Fir mich ist das ein
wichtiger Faktor. Wir stellen die Leute al-
lerdings auch auf die Waage — was fur
viele eine Motivationshilfe sein kann. Ich
denke, dass wir bei den meisten Kunden
das verandern, was das heutige Leben
oft negativ beeinflusst: bewusster ge-
sund essen und mehr Bewegung. Mit der
Stérkung des Bindegewebes und insge-
samt damit schéneres Aussehen. Man
fUhlt sich zudem entscheidend besser.
Wir méchten den Leuten das geben, was
sie wollen.

Sie fithren Ihre Praxis nun seit
zehn Jahren. Haben Sie nie daran
gedacht, aufzuhoéren?

Mein Ehemann hat mich gefragt, ob ich
nicht weniger arbeiten méchte. Ich habe
zehn so gute Jahre hinter mir, dass ich
weiter machen werde. Ich habe das beste

Team, die Arbeit in der Praxis macht wirk-
lich Spass. Und wir erleben zahlreiche
schéne Geschichten in der Praxis.

Die Aare-Praxis gibt es noch in
zehn Jahren?

Wenn alles gut geht, dann fihre ich die
Praxis noch einmal zehn Jahre. Das be-
dingt, dass ich mich weiter fortbilde und
am Ball bleibe. Die Entwicklung ist nicht
aufzuhalten und das ganze Team wird
mithalten.

Was haben Sie sich fiir Ziele
gesetzt?
Viele gliickliche Menschen.

er zuletzt lacht...
W«Eine Neukundin besuchte
unsere Praxis, um sich zu in-

formiereny, sagt Gabriela Haug. Sie dus-
serte sich, dass ihr Mann das Ganze total
beldchle. Nach einigen Monaten habe
ihr Mann die Aare-Praxis besucht, um
dem Team mit feuchten Augen und vol-
ler Freude im Gesicht zu erklaren: Eine
Freundin bendtige er nun nicht, und er
bedankte sich herzlich fir seine «neue
Frau».
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NrIrT

Gabriela Haug in ihrer
Praxis, die sie seit zehn
Jahren fihrt.



